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   “人更三世，世历三古”的《易经》，是汇集了中华民族精神智慧的国学宝典，经历代先

哲圣贤阐扬发剔，形成了中华文化博大精深的哲学思想体系。其精辟的哲理、玄奥的术数理

论、科学的归纳与演绎方法、神奇的预测功能和其独树一帜的思维模式，数千年来被中外众

多圣贤大家尊崇为“群经之首、大道之源、天下第一经”。具有广泛强劲影响力的易学思想，

五千年来一脉相承，经久不衰，对我国乃至世界文化发展都产生了重大深远的影响，在人类

文明发展史上具有极其重要的历史地位。 

著名易学专家朱礼军先生（宁夏易学研究会理事），本是一位从事财务工作的注册会计

师，自 2002 年开始接触易经，深为《易经》的巨大魅力所吸引，深为先哲的智慧所折服，

从此他与《易经》结下了不解之缘。他酷爱《易经》，十余年刻苦学习，努力钻研，不遗余

力致力于易学研究，领悟《易经》思想，颇有感悟和建树，成为一名理论与实践兼备的易学

专家。同时，他根据自己的学易经历、体会，深感传承弘扬易学文化责任之重大，想到《易

经》原本文字艰涩、古怪、深奥、精博，对一般初学者来说，不仅难懂而且望而生畏。因此，

为弘扬普及易学文化，必须解决这一难题，他以顽强的毅力，花费多年功夫撰写，于 2012

年出版了长达 42 万字的力作——《平民易经》，并于同年创办了“平民易经”免费阅读网站。

顾名思义，《平民易经》就是让平民百姓能读懂的《易经》。该书将“《易经》基础知识、《周

易》经文诠释（注：当时仅破译出 36 卦）、作者学易心得感悟，以及预测方法和实例”汇集

一体，确是一部理论与实践相结合的、深入浅出、通俗易懂、内容全面的学习《易经》优秀

辅导读本。《平民易经》付梓出版与其相应网站的建立，受到了广大《易经》爱好者们的广

泛欢迎与好评。 

然而朱礼军先生并不因该书的出版而勒马驻足，而是为传承、弘扬易学文化，再次辛勤

耕耘于易苑瀚海之中，又着手撰写《周易六十四卦经文详解》。当其闻悉 2014 年 8 月 “第

二届中国·六盘山国际易学学术研讨会”要在宁夏中卫召开时，立即打电话告诉我，他要争

取在会前将此书脱稿出版，并要将其作为礼物，献给大会，赠与每位参会的易学同道。我为

朱礼军先生的弘易精神所感动，为其无私的奉献精神所震撼。2014 年 7 月书稿脱成后，竟

是一部长达 70 多万字的宏篇巨著！，细看一下全书，书中对《周易》64 卦经文的解析，是

字字有根据有出处、句句有义理有法则，可以说号称“大道之源、群经之首的《周易》奇书

已被其真正破译”，另外书中所阐述的几种预测方法及翻译出来的白话经文，真是简明而又



实用，可以说，是凡识字之人，皆可阅能预防、占可先知，能帮助各类人士在相关重大行为

决策上及时趋吉避凶，是集研究性与实用性为一体的、不可多得的易学佳作。 

2014 年 8月 25 日在宁夏中卫市开会期间，同道易友浙江大学易学教授、中国易经普及

中心主任谢陆鸣老师曾向朱礼军老师建议：应再出一些简易简明而又实用的白话周易，一般

每本书字数最好在 30 万字以内。2014 年 8 月 30 日朱礼军老师回家后，受谢陆鸣老师及身

边众多之人建言启发，为了能出一些简易简明而又实用的白话周易，以适应不同人群对易学

文化的需求，他进行了长达一年半的认真思考，最后于 2016 年 1月 1日，决定开始对近 100

万字的《平民易经》全集书稿，进行认真删改提炼整合重组，经过近半年的认真删改提炼整

合重组，终于形成了“平民易经系列丛书”，本丛书共有九部专著构成，分别是：“《周易经

文科学破译揭秘》《实用白话周易》《周易经文大辞典》《周易 64 卦究竟在讲些什么》《学用

周易入门精要》《周易预测方法精选》《周易高尚智慧分类导读》《周易经文大辞典》《平民易

经全集》”，很显然“平民易经系列丛书”内容丰实多样，是可以适应社会各界人士对周易文

化的学习、应用、研究、教学等不同需求，这才是真正的平民易经。 

《周易经文科学破译揭秘》是“平民易经系列丛书”九部专著之一，该书共分十章，分

别为：“一、《周易》古经原文；二、对《周易》经典相关常识性认识；三、过去三千年来人

们为何难以看懂周易经文；四、破译周易经文所应依赖的基础知识；五、破译周易经文所依

赖的基本规则；六、破译经文所应有的德行基础；七、掌握破译周易经文的具体程序方法；

八、周易 64 卦经文科学破译；九、实战破译经验简略性回顾；十、所破译的周易经文，可

接受双重实践检验”。从本书目录与书中内容可以很清楚地看出，朱礼军老师究竟是如何通

过 10 多年时间，才把《周易》经文破译的。书中理论阐述丰实透彻，实际操作客观科学，

比较系统地介绍了他是如何破译并证明周易经文已被科学破译的。 

此书形成，标志着中华民族的文化之根文化之魂文化自信，从此得已真实长久而又坚固

广泛地建立起来，从此易经有了登上国学文化大雅之堂的正式资格，从此易经亦有登上世界

智慧文化大雅之堂的伟大资格。 

朱礼军老师所破译出来的经文，不得不令人信服是科学的合理的，我认为《周易》经文

早在 2014 年 6月 15 日就已被朱礼军老师破译，只不过朱礼军老师为人为学比较低调平稳，

一直没有明说而已，因为古今内外认真研究周易经文且能看懂周易经文的人太少，时机不成

熟，讲了不但没人信，还会惹来“易学狂徒、道德骗子”等骂名，说早了对周易真理推广并

不会有什么益处，所以他过去两年一直没有明说此事。相信易学及其他社会各界人士，会随

着“平民易经系列丛书”的陆续出版发行宣传推广，随着人们将来对“平民易经系列丛书”



的不断学习、应用、研究，很快也会认同我的观点的。 

 “平民易经系列丛书”九部专著，是朱礼军先生易学研究取得的重大成果，也是其为

弘扬中华易学文化作出的卓越贡献！，她会指引广大易学爱好者及中国古典文化爱好者，逐

渐步入《易经》的开悟之门，也最终会让天下平民百姓，都能看懂并能运用《周易》为其及

时趋吉避凶，让《周易》中所拥有的治国大智慧做人大智慧的本来面目得以真正恢复，让《周

易》还易于民道济天下成为不争的事实。 

（序作者，系宁夏粮食局原正厅级巡视员；现为宁夏易学研究会名誉会长；国际易学联

合会信息科学专业研究会名誉会长；宁夏文史研究馆馆员；中华周易协会、中国易经协会、

中华周易联合会名誉会长；国际易学科学院、中国国学研究院名誉院长；新华网华人频道《华

人易学堂》学术顾问、《国际易经》杂志总顾问等职） 
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