
               

作者简介：俗名：朱礼军；释家名：红尘如来。1964 年出生，男，汉

族，籍贯江苏省灌南县，中国注册会计师。 

宁夏易学研究会理事，国际易学联合会信息科学专业委员会副会长，

浙江大学易经文化创新应用课题组专家委员。 

《平民易经》《周易 64 卦经文详解》已出版二书作者；“平民易经、

平民佛经、修身修行”免费学术网站创建者，僧伽吒经三根普惠共修平台

微信公众号创设者。2014 及 2018 中国六盘山第二届第三届国际易学学术

研讨会，最高荣誉奖“国际易学研究特殊成就奖”两次获得者；《平民易

经》学术成果，被中国新闻社重点报道过两次。  

易经类《周易经文科学破译揭秘》《实用白话周易》《学用周易入门精

要》《周易预测方法精选》《周易高尚智慧选粹》《周易高尚智慧分类导读》

《周易经文大辞典》《平民易经全集》，及佛经类《僧伽吒经三根普惠通读

本》《平民佛经》《大般涅盘经精要法句摘录及其简明释注》《600 卷大般若

经精要法句摘录及其简明释注》等尚未出版书稿编撰者；  

40 岁后，业余时间每天约六小时，全部用于学习古今中外道德智慧性

经典，对《易经》与《佛经》是修学重点。45 岁时立志要将《易经》与《佛

经》平民化，即将文字极少极难看懂的《周易》经文破译出来，与将文字

极多极难看透的《佛经》浓缩到 50 万字内，让天下人都能轻松看懂此二

经，让人世间最为美好的行为宝典《易经》与最为美好的心灵宝典《佛经》

一同来帮助人们，实现其外在行为与内在心灵同时趋吉避凶，实现人类道

德智慧文明的再次飞跃。 

《周易》古经原文破译工作，已于 2014 年科学彻底完成，并彻底放

下，偶尔为了弘扬《周易》，可随缘配合性做些方便之事。 

2004 年接触佛法，2014 年自归依三宝，发菩提心，持菩萨戒，师从

释迦牟尼佛所遗经法。 

从 2015 年 6 月起，决定终生全力投入佛法修学中，目前大小乘七大

类经典 1500 余卷已全部看完，且已对重点部份全部重新复习了一遍，对

整个佛法框架精要义理已有较为清析有序的认知，2023 年 5 月已将三藏十

二部所有佛经的精华浓缩到《平民佛经》中 10 万字内，2025 年 2 月开始

着手对大小乘所有重要经典中的精要法句，进行分部摘录与注释序化，并

将进行全面分类汇总整理提炼，分期逐步出版不同佛学书籍，由此形成平

民佛经系列丛书，预计到 2030 年左右整个出书任务完成，届时修学重心

将转入自修实证亲见佛性的体相性理妙用与随缘弘法中。 

2025 年 9 月，彻底完成对三藏十二部整个佛经精要法义的浓缩工作，

即《大般涅盘经精要法句摘录及其简明释注》一书编撰完成。   

交流信箱：13675251626@139.com；弘法平台：平民易经网 

http://www.chinapmyj.com；微信公众号：僧伽吒经三根普惠共修平台。 
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